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AGENDA:

• Inleiding (Liesbeth de Kort VBNE)

• Introductie “Werken op Hoogte” (Willem van Delft PC Bomen)

• Knotten van bomen 

• Nestkasten ophangen en inspecteren

• Fruitbomen snoeien 

• Demonstratie positioneringssysteem.

  



AANLEIDING 

• Commentaren van de vrijwilligers 
m.b.t. hun veiligheidsgevoel

• Aantal incidenten

• ARBO verplichtingen organisaties 
m.b.t. het inzetten van vrijwilligers



AANLEIDING 

VBNE werkgroep ARBO: 

Bevorderen veilig werken in de sector bos en natuur

• Arbocatalogus bos en natuur: aansluiten bij 
praktijksituaties, ondersteuning Stigas

• Praktische invulling: Arbo informatiebladen, 
toolboxen, checklists, e-learning modules, 
artikelen Vakblad NBL, etc.

• Oplossingsgericht aansturen op veilig werken  
O.a. checklist veldhulpverlening, stop en go 
kaartjes, richtlijn praktijkopleidingen (NKC) 



www.vbne.nl www.Leerjegroen.nl

http://www.vbne.nl/
http://www.leerjegroen.nl/


AANLEIDING 

Deskundigheidsbevordering:

Succesvolle workshop werken op hoogte voor 
arbocoördinatoren en begeleiders van 
vrijwilligersgroepen i.s.m. PC Bomen

Delen inzichten en ervaringen

• uiteenlopende situaties

• inzicht in de gevaren en risico’s

• beschikbare hulpmiddelen en gebruik 
daarvan



AANLEIDING 



ALGEMENE ZORGPLICHT 

• Werken op hoogte !!!

• Arbowet en vrijwilligers / medewerkers?

• Opdrachtgever heeft zorgplicht, arbeidsrelatie
o Welzijn  

o Veiligheid  

https://www.vbne.nl/producten/2/infobladen/

Arbeidsmiddel en Opleiding

https://www.vbne.nl/producten/2/infobladen/


AANLEIDING PRAKTIJK KNOTTEN



AANLEIDING PRAKTIJK NESTKASTEN



AANLEIDING PRAKTIJK FRUITBOMEN SNOEIEN





AANLEIDING PRAKTIJK FRUITBOMEN SNOEIEN

HERKENBAAR ?



OPLOSSING GERICHT (WERKEN OP HOOGTE)

• Hoe kun je deze werkzaamheden uit voeren om de risico’s tot een minimum te 
beperken.
o Technische oplossingen

o Benodigde kennis en vaardigheden

o Werkinstructie

o Hoe kun je dit implementeren

o Doel: Makkelijker en Veiliger



OPLOSSING GERICHT (WERKEN OP HOOGTE)

Machinaal met Velkop

Veel te duur ten opzichte van 
andere (veilige) methoden

Ongeschikte 
terreinomstandigheden

Levert  niet het gewenste knot 
resultaat

Hoogwerker

Veel te duur ten opzichte van 
andere (veilige) methoden

Ongeschikte 
terreinomstandigheden

Ondeskundige medewerker

Werkplateau

Veel te duur ten opzichte van 
andere (veilige) methoden

Ongeschikte 
terreinomstandigheden

Positioneringsysteem



OPLOSSING GERICHT (WERKEN OP HOOGTE)

• Knot tot schouderhoogte vanaf de grond:
• Handzaag 

• Motorzaag

• Motorstokzaag

• Zaagkop



OPLOSSING GERICHT (WERKEN OP HOOGTE)

• Knot boven schouderhoogte (goed bereikbaar):

• Zaagkop

• Motorstokzaag

• Hoogwerker

• Platform (bij zwaarhout/knot verankeren in de knot)



OPLOSSING GERICHT (WERKEN OP HOOGTE)

• Knot boven schouderhoogte (slecht bereikbaar):

• Vanaf de grond (motor)stokzaag 

• Platform

• Positioneringssysteem, (bij zwaarhout/knot verankeren in de knot)



OPLOSSINGEN WERKINSTRUCTIE 



OPLOSSINGEN ARBEIDSMIDDELEN 

En 358 positionering
En 813 zitgordel werkgordel
En 361 valbeveiliging



OPLOSSINGEN LEERLIJN



OPLOSSINGEN COMPETENTIE 



Bezoek de ARBO stand op de beheerdersdag

Neem eens een kijkje op Leer je Groen! 

www.Leerjegroen.nl

Gebruik hulpmiddelen op de website van de VBNE 

Producten - De VBNE zet zich in voor professioneel beheer van bos en natuur

http://www.leerjegroen.nl/
https://www.vbne.nl/producten/17/
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